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PROGRAM STUDIOW
SOCJOTERAPIA

Zajecia majg forme wyktadowo-warsztatowg i zostaty podzielone na trzy semestry:

SEMESTR |
e Socjoterapia — wprowadzenie,
e Socjologia rodziny i wychowania,
e Psychopatologia i psychoterapia rodziny,
e Problemy i kwestie spoteczne — wybrane zagadnienia,
e Odpowiedzialnos¢ prawna oséb z niedostosowaniem spotecznym,
e Trening asertywnosci,
e Elementy psychologii klinicznej i psychopatologii,
e Podstawy prawne profilaktyki spotecznej oraz system wspierania rodzin
dysfunkcjonalnych.

SEMESTR Il
e Psychologia rozwojowa,
e Diagnoza zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania,
e Profilaktyka uzaleznien,
e Pedagogika specjalna — wybrane problemy,
e Warsztaty socjoterapeutyczne — metodyka,
e Psychologia mtodziezy,
e Metodyka pracy z grupg,
e Diagnoza i terapia w pracy z dzieémi i mtodzieza.

SEMESTR IlI
e Radzenie sobie ze stresem, techniki relaksacji — warsztaty,
e Metodyka pracy z grupg,
e Trening twdrczosci,
e \Wspodtczesne kierunki socjoterapii,
e \Wspodtczesne programy profilaktyczne,
e Metodyka pracy nauczyciela w placéwce socjoterapeutycznej,
e Indywidualne programy w socjoterapii.
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Proponowane treningi (szczegdlnie w ramach warsztatéw socjoterapeutycznych):

Psychologiczny trening grupowy — praca nad sobg, poglebianie samos$wiadomosci,
rozumienia siebie i innych, zjawisk zachodzacych w grupie.

Warsztat: Metody pracy z jednostkg — uczenie sie pracy w kontakcie indywidualnym
np. z uczniem, wychowankiem, uczestnikiem grupy terapeutycznej, rodzicem.

Warsztat: Metody pracy z rodzing — uczenie sie mediacyjnego oraz interakcyjno-
-komunikacyjnego stylu pracy z cztonkami rodziny.

Warsztat: Metody pracy z grupg — poznawanie i systematyzacja metod i technik pracy
z grupg socjoterapeutyczng, psychoedukacyjng, profilaktyczna.

Warsztat: Scenariusze pracy z grupg — uczenie sie konstruowania i analizowania scenariuszy
zaje¢  psychoedukacyjnych i  profilaktycznych  oraz  warsztatéw  umiejetnosci
psychospotecznych.

Warsztat pracy z grupg — uczenie sie stylu prowadzenia grupy opartego na procesie
grupowym — zauwazania, kierowania i panowania nad zjawiskami zachodzgcymi w grupie.

Superwizja — uczenie sie analizy wtfasnej praktyki i rozumienia zjawisk i proceséw
zachodzgcych w osobie, rodzinie i grupie z perspektywy systemowej, porzgdkowanie
i pogtebianie wiedzy nt pomagania.



