
 
PROGRAM STUDIÓW  

ZAAWANSOWANE TECHNIKI KOSMETOLOGICZNE  

Dzięki dużej ilości zajęć praktycznych słuchacze będą mieli możliwość 

wykształcenia specjalistycznych umiejętności niezbędnych do samodzielnego 

wykonywania zabiegów pomocnych w korygowaniu i utrzymaniu estetycznego 

wyglądu twarzy i ciała. Program realizuje się w wymiarze 200 godzin.  

 

Moduł I – Anatomia i fizjologia skóry  

Starzenie, budowa, fizjologia i funkcje skóry. Ocena skór, ocena zaawansowania 

procesu starzenia, przyczyny wewnątrz i zewnątrzpochodne starzenia, typy 

starzenia. Rodzaje zmarszczek, skala zmarszczek Glogau, postępowanie 

kompleksowe ze skórą z zaawansowanym fotostarzeniem  

 

Moduł II – Peelingi chemiczne, rodzaje oraz wykorzystanie w zakresie leczenia 

(trądzik pospolity, trądzik różowaty, likwidacja blizn i przebarwień, 

fotostarzenie , redukcja zmarszczek, skóra odwodniona, skóra z 

nadreaktywnością gruczołów łojowych)  

 

Moduł III – Zaawansowane techniki z zakresu kosmetologii estetycznej  

Mezoterapia – metody, substancje czynne, obszary zabiegowe. 

Kondycjonowanie – nici PDO, wypełniacze, laseroterapia, IPL, karboksyterapia, 

terapie łączone. Protokoły zabiegowe  

 

Moduł IV – Rozpoznawanie i kwalifikacja zmian skórnych-elektrokoagulacja  

Rozpoznawanie zmian takich jak mięczak zakaźny, włókniaki miękkie, naczyniaki 

rubinowe, brodawki łojotokowe i zwykłe. Kwalifikacja do zabiegu  

 

Moduł V – Mikro-pigmentacja medyczna  



 
Korekcja blizn, imitacja owłosienia (głowa, brwi, broda) zmiany barwnikowe, 

bielactwo, rekonstrukcja brodawki  

 

Moduł VI – Dermokosmetyki i suplementy diety jako uzupełnienie zabiegów 

gabinetowych  

Rola suplementacji w kondycjonowaniu skóry i optymalizacji efektów 

pozabiegowych. Przegląd dermokosmetyków i substancji czynnych 

wspierających regenerację skóry. Produkty z pogranicza (borderlines products) 

 

Moduł VII – Specjalistyczne peelingi chemiczne-terapie łączone 

Nowoczesne peeling chemiczne do zadań specjalnych (starzenie, blizny, trądzik, 

przebarwienia, rozstępy, utrata jędrności). Techniki łączone 

 

Moduł VIII – Masaże kondycjonujące 

Techniki masażu pomocne w poprawie kondycji skóry w pielęgnacji codziennej i 

po zabiegowej (antyaging, gua-sha, drenujący) 

 

Moduł IX – Skuteczna sprzedaż w gabinecie 

Jak zachęcić i zmotywować personel do sprzedaży dodatkowych usług oraz 

produktów. Dlaczego klienci cenią porady specjalistów? Jak powinna 

przebiegać profesjonalna rozmowa z klientem? Jak zarekomendować klientowi 

dodatkowe produkty/usługi? Jakie informacje o klientach warto odnotowywać? 


