
III Edycja - harmonogram zajęć 2025-2026  

Studia Podyplomowe: „Terapie Holistyczne w profilaktyce stresu i wspieraniu zdrowia” 

_____________________________________________________________________________________


I Zjazd online 15-16 LISTOPADA 2025  

Jak dbać o work life balance i dobrostan pracowników we współczesnych organizacjach. 
Wellbeing w teorii i praktyce. 

• SOBOTA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Paulina Janiak 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Paulina Janiak 

——————————————————————————————————————————— 

II Zjazd stacjonarny 29-30 LISTOPADA 2025 

Praca z ciałem w oparciu o Core Energetics. 

• SOBOTA 10.00 - 17.00. Prowadząca: M.A., C.C.E.P. Alicja Konopko-Ulanecki 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: M.A., C.C.E.P. Alicja Konopko-Ulanecki 

——————————————————————————————————————————— 

III Zjazd online 20-21 GRUDNIA 2025 

Baśnie jako metoda pracy terapeutycznej, rozwoju i transformacji.  

• SOBOTA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Anna Rogowska 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Anna Rogowska 

——————————————————————————————————————————— 

 IV Zjazd online 17-18 STYCZNIA 2026 

Holistyczna koncepcja zdrowia i podstawy dietetyki według Tradycyjnej Medycyny 
Chińskiej. 

• SOBOTA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Elżbieta Kasztelaniec 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Elżbieta Kasztelaniec 

_____________________________________________________________________________________ 



V Zjazd stacjonarny 31 STYCZNIA-01 LUTEGO 2026 

Terapia dźwiękiem i ruchem w oparciu o Tradycyjną Medycynę Chińską.  

Muzykoterapia we wspieraniu dobrostanu. 

• SOBOTA 10.00 - 17.00. Prowadząca: mgr Zarina Badowska 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Zarina Badowska 

——————————————————————————————————————————— 

VI Zjazd online 14-15 LUTEGO 2026 

Psychologia zapachu i aromaterapia. 

• SOBOTA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Aleksandra Skwara 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Aleksandra Skwara 

——————————————————————————————————————————— 

VII Zjazd stacjonarny 21-22 MARCA 2026 

Holistyczne metody pracy z ciałem w oparciu o Tradycyjną Medycynę Chińską i 
neurobiologię - refleksoterapia i akupresura. 


• SOBOTA 10.00 - 17.00. Prowadząca: dr n. med. Eliza Sobuta - Wajdi  

Terapeutyczna moc tańca. 

• NIEDZIELA 08.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Dorota Kulesza-Tałan 

——————————————————————————————————————————— 

VIII Zjazd online 11-12 KWIETNIA 2026 

Wpływ stresu na zdrowie.  

• SOBOTA 08.00 - 11.30. Prowadząca: prof. dr hab. n.med. Jadwiga Jośko-Ochojska 

• NIEDZIELA 08.00 - 11.30. Prowadząca: prof. dr hab. n.med. Jadwiga Jośko-Ochojska 

Teoria Poliwagalna w pracy ze stresem.


• SOBOTA 11.30 - 15.00. Prowadząca: dr n. med. Eliza Sobuta - Wajdi 

• NIEDZIELA 11.30 - 15.00. Prowadząca: dr n. med. Eliza Sobuta - Wajdi 

——————————————————————————————————————————— 

IX Zjazd stacjonarny 09-10 MAJA 2026 

Autoterapia w kontakcie z naturą 

• SOBOTA 10.00 - 17.00. Prowadząca: mgr Dorota Kulesza-Tałan 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Dorota Kulesza-Tałan
——————————————————————————————————————————— 



X Zjazd online 30-31 MAJA 2026 

Holistyczna praca terapeutyczna w profilaktyce stresu i dbaniu o dobrostan. Praca z obrazem i 
fotografią. Relacja w pracy terapeutycznej. 

• SOBOTA 8.00 - 15.00. Prowadząca: dr Eliza Sobuta-Wajdi 

Metaumiejętności w pracy terapeutycznej, jako brakujący element na ścieżce kształcenia. 

• Niedziela 8.00 - 15.00. Prowadząca: mgr Anna Rogowska 

——————————————————————————————————————————— 

XI Zjazd online 27-28 CZERWCA 2026  

Projekty dyplomowe. 

• SOBOTA 8.00 - 15.00 Prowadzące: dr n.med. Eliza Sobuta - Wajdi, mgr Aleksandra Skwara 

• NIEDZIELA 8.00 - 15.00 Prowadzące: dr n.med. Eliza Sobuta - Wajdi, mgr Aleksandra Skwara 

——————————————————————————————————————————— 


