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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie teoretycznych podstaw oraz praktycznych wskazoéwek dotycza-
cych stosowania metody projektéw w rozwijaniu kompetencji spotecznych, na przyktadzie projektu
,Nasze pudetko dobrych mysli”, realizowanego w ramach grantu Wydawnictwa Nowa Era w kon-
kursie Projektanci Edukacji. Artykul omawia kluczowe elementy metody projektowej, takie jak pla-
nowanie, realizacja, ewaluacja oraz refleksja nad projektem, a takze wnioski ptynace z jego realizacji.
Metoda projektow charakteryzuje sie¢ interdyscyplinarnym podejsciem, aktywizacja uczniéw oraz
wykorzystaniem zadan angazujacych ich w proces uczenia si¢. W kontekscie rozwijania kompetencji
spotecznych, metoda ta okazuje si¢ szczegdlnie skuteczna w pracy z uczniami z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, wspierajac ich w rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych, wspdtpracy, rozwiazywa-
nia problemoéw oraz nawigzywania relacji z rowiesnikami.

Abstract

The increase in the number of children with Asperger’s syndrome and autism in schools poses new challenges
for teachers and specialists related to the development of social competences of these students. Due to the specific
characteristics of these disorders, it is necessary to develop effective methods that will help children with autism
spectrum disorder develop social skills and be successful in social interactions.

The purpose of this article is to present the theoretical foundations and practical guidelines for the use of the
project method in the context of developing social competences on the example of a project carried out under the
Nowa Era Publishing House grant in the Education Designers competition entitled ,, Our box of good thoughts”.
The article will discuss the key elements of the project method, such as project planning, implementation,
evaluation and reflection, and lessons learned.

The method is characterized by an interdisciplinary approach, active involvement of students and the use
of authentic tasks that involve them in the learning process. In the context of social competence development,
the project method can be particularly effective in enabling students with autism spectrum disorder to develop
communication, collaboration, problem solving and peer relationships skills.
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WSTEP

Celem artykulu jest przedstawienie podstaw teoretycznych i praktycznych wskazowek stosowania
metody projektu w kontekscie rozwijania kompetencji spolecznych na przyktadzie projektu realizo-
wanego w ramach grantu Wydawnictwa Nowa Era w konkursie Projektanci Edukagji pt. ,,Nasze pu-
detko dobrych mysli”. W artykule omowione zostang kluczowe elementy metody projektowej; takie
jak planowanie projektu, jego realizacja, ewaluacja i refleksja oraz wyciagnigte wnioski.

Omawiang metode charakteryzuje interdyscyplinarne podejscie, aktywizowanie uczniow i wyko-
rzystanie takich zadan, ktére angazuja ich w proces uczenia sie. W kontekscie rozwoju kompetengji
spotecznych metoda projektow moze by¢ szczegdlnie skuteczna w umozliwianiu uczniom z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu rozwijania umiejetnosci komunikacji, wspdtpracy, rozwigzywania pro-
blemoéw i relacji z rowiesnikami.

Praca z uczniami z zaburzeniem ze spektrum autyzmu w duzej mierze koncentruje si¢ na rozwija-
niu kompetencji spotecznych; ze wzgledu na specyfike tego typu zaburzen konieczne jest opracowanie
skutecznych metod, ktére pomoga dzieciom rozwija¢ miedzy innymi umiejetnosci spoteczne i odnosic¢
sukcesy w interakcjach spotecznych.

KOMPETENCIE SPOLECZNE DZIECI Z ZABURZENIEM ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych jest jednym z kluczowych dziatan terapeutycznych i eduka-
cyjnych w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ponizsza praca skupi si¢ na impli-
kaqji praktycznej, w formie pracy projektowej, z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu bez
zaburzen rozwoju intelektualnego i z fagodnym lub Zadnym uposledzeniem jezyka funkcjonalnego.

Praca nad rozwijaniem zachowan akceptowalnych spotecznie jest trudnym procesem wymagajacym
spegjalistycznych i intensywnych oddziatywan, ukierunkowanych indywidualnie na potrzeby jednostki
w taki sposob, zeby rozwijac¢ i podnosic jej komfort Zycia w grupie réwiesniczej i w ogdélnym srodo-
wisku. Zaburzenia rozwoju spolecznego odgrywaja istotng role w funkcjonowaniu dziecka, poniewaz
maja wplyw na caly proces rozwoju dziecka. Trudnosci w komunikacji werbalnej i niewerbalnej maja
ogromny wptyw na rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych dziecka zaréwno w relacjach z rodzicami, jak
i z rowiesnikami [Winczura, 2009].

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych jest ciaglym procesem, wymaga kompleksowego i wszech-
stronnego podejscia, usystematyzowanych i regularnych dziatan zespotu specjalistéw we wspotpracy
z najblizszym otoczeniem dziecka. Nie jest mozliwe rozwijanie kompetencji miekkich w oderwaniu
od rzeczywistych warunkow funkcjonowania, tylko w bezpiecznej przestrzeni gabinetu, czy klasy.
Konieczna jest generalizacja kazdej nabytej umiejetnosci, a to wymaga Scistej wspotpracy wszystkich
specjalistow prowadzacych zajecia z dzieckiem. Konieczne jest takze postawienia konkretnych celéw
terapeutycznych uwzgledniajacych biezace potrzeby dziecka i uszeregowanie ich w taki sposob, zeby
byly osiagalne, mierzalne i skonkretyzowane [Obuchowska, 2003].

Trudnosci w zrozumieniu i adekwatnym reagowaniu w sytuacjach spotecznych sg bardzo duzym
obszarem pracy rewalidacyjnej i edukacyjnej u uczniow z catosciowymi zaburzeniami rozwoju. Sto-
sowanie réznorodnych technik terapeutycznych zwigksza szanse na rozwijanie umiejetnosci spo-
fecznych w takich sposdb, by dziecko czulo si¢ bezpieczniej, i w efekcie obnizyto sie jego napiecie,
w zwiazku z trudno$ciami w obszarze funkcjonowania spotecznego.

Deficyty w umiejetnosciach komunikacyjnych u dzieci z autyzmem sa silnie zwigzane z nieprawi-
dtowosciami w interakcjach spotecznych. Te trudno$ci maja znaczacy wplyw na rodzaj emocji, ktorych
rodzice doswiadczaja w zwigzku z zachowaniem swojego dziecka i moga by¢ pozytywnie lub nega-
tywnie wzmacniane przez otoczenie. To z kolei wplywa na adaptacje do specyficznego zachowania
dziecka oraz na trudnosci w nawiagzywaniu relacji z rowiesnikami [Winczura, 2009].

Umiejetnosci poznawcze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie dotycza tylko ich intelek-
tualnego funkcjonowania. Zaburzenia wystepuja rowniez w obszarach takich jak myslenie, pamie¢,
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motywacja i rozwigzywanie problemow [Seach, Preston, 2006]. Te zaburzenia poznawcze maja zna-
czacy wplyw na funkcjonowanie spoteczne omawianej grupy dzieci. Jednym z istotnych proceséw po-
znawczych, ktdry jest wyraznie obnizony, jest uwaga. Deficyty w tym obszarze wyraznie pojawiaja sie
w kontaktach spotecznych, gdzie umiejetnosc szybkiego przenoszenia uwagi z jednego bodzca na inny
jest niezbedna. Bodzce spoleczne sa skomplikowane, zmienne i nieprzewidywalne, dlatego przetwa-
rzanie informacji w szybki sposob stwarza wiele trudnosci. Obserwacja zachowan innych osdb jest ta-
twiejsza niz sledzenie, na co skierowana jest uwaga rozmowcy. Wazne jest rOwniez zaznaczenie, ze po-
ziom zdolnosci do tworzenia wspdlnego pola uwagi wiaze si¢ z rozwojem poznawczym [Pisula, 2005].

Badania wskazuja, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu maja deficyty w zakresie tworze-
nia reprezentacji umystowych innych osob, ktdre s zwigzane wrodzonym mechanizmem poznawczym.
Ponadto, staba zdolnos$¢ do utrzymania centralnej koherencji oznacza trudnosci w taczeniu réznych
informacji w spdjna catos¢, co utrudnia zrozumienie istoty zagadnien [Kruk-Lasocka, 2003].

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto wyrazaja che¢ nawiazania bliskiego kontaktu
z innymi ludZmi, ale maja trudnosci w tym, jak to zrobic¢ i utrzymac kontakt. Prawdopodobnie wynika
to z uszkodzenia mechanizmu poznawczego, ktéry umozliwia zrozumienie umystu drugiej osoby-
problemy z teorig umystu. Ta trudnosc jest zwigzana z empatia, czyli zdolnoscia do rozpoznawania
roznych standw psychicznych rozmoéwcy i gotowosci do wspdtodczuwania. Dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu sq w stanie rozrdznic rézne stany psychiczne, jesli sq one jednoznaczne [Kruk-
-Lasocka, 2003].

Gléwnym celem komunikacji spotecznej jest dazenie do osiagniecia dwoch kluczowych aspektow:
wzrost pewnosci siebie i rozwdj umiejetnosci spotecznych u dziecka, aby umozliwi¢ mu petne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym. Komponent komunikacji spotecznej obejmuje nie tylko rozwdj szeroko ro-
zumianych umiejetnosci jezykowych u dziecka, ale przede wszystkim skupia si¢ na nauczeniu dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zdolnosci czerpania przyjemnosci z interakcji z innymi ludzmi.
Jednak aby to osiagna¢, dzieci musza najpierw naby¢ dwie fundamentalne umiejetnosci: 1) wspolne pole
uwagi (joint attention) oraz 2) prawidiowe wykorzystanie symboli (symbol use) [Prizant i in., 2006].

Pojecie ,,wsparcie w interakcjach” wywodzi si¢ z transakcyjnego modelu rozwoju Arnolda Sameroffa
(1987). Ten model zaklada, Ze genetyczne i Srodowiskowe czynniki regulujace zachowanie wzajemnie
oddzialuja i wptywaja na siebie w dynamiczny sposob. Postepy terapeutyczne dziecka zaleza od kom-
pleksowej korelagji tych réznych czynnikdw. Oznacza to, ze skuteczna terapia dziecka z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu nie moze by¢ prowadzona w izolacji od jego rodziny i bez wspdtpracy z innymi
specjalistami, z ktorymi dziecko regularnie ma kontakt, na przyklad w przedszkolu lub szkole.

Wobec oczywistej potrzeby rozwijania obszaru kompetencji spotecznych u dzieci z calosciowymi za-
burzeniami rozwoju, w ponizszym artykule omowione zostanie dziatanie metoda projektu w klasie 2i 3
w szkole specjalnej, w ktorej ucza sie uczniowie z autyzmem i zespotem Aspergera w normie intelektu-
alnej realizujac podstawe programowsa, oraz zajecia specjalistyczne zgodnie z orzeczeniem o ksztalceniu
specjalnym zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukagji dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym [Dz. U. z 2020 r. poz. 1309] ogloszono
dnia 28 lipca 2020 r. obowiazuje od dnia 1 wrzesnia 2017 r.

,NASZE PUDELKO DOBRYCH MYSLI” — OPIS PROJEKTU

Projekt “Nasze pudeltko dobrych mysli” skierowany byt do uczniéw klasy 2 i 3, uczeszczajacych
do szkoty specjalnej dla dzieci z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju w normie intelektualnej. Otrzy-
mat grant na realizacje w konkursie “Projektanci Edukacji” Wydawnictwa Nowa Era. Jego gléwnym
celem bylo stworzenie w 8-osobowej grupie wspomaganej przez dwdch nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej pudetka, w ktérym znalazly si¢ przedmioty codziennego, szkolnego uzytku, dekorowane
i wybierane przez dzieci. Jednoczesnie, w czasie zaje¢ grupowych dzieci tworzyly magiczne zaklecia,
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opisujace magiczne wlasciwosci kazdego z przedmiotéw. Pudetko zostalo przekazane do filii szkoty
szpitalnej dla dzieci na oddziale onkologii i hematologii.

Projekt realizowany byt w ramach edukacji spotecznej i technicznej, uwzglednial wieloetapowq prace
w czasie listopad- marzec. Uczniowie brali udziat w kazdym etapie tworzenia pudetka, tworzyli liste
produktow, uzgadniali tekst zakle¢, brali udziat w warsztatach na temat empatii, roli wsparcia i pomo-
cy drugiej osobie, w zajeciach plastycznych podczas ozdabiania przedmiotéw i pakowania pudetka.
Podsumowanie projektu obejmowato udziat w zajeciach online, podczas ktérych nastapito przekaza-
nie pudetka, pdzniej uczniowie otrzymali list i kartki od dzieci ze szkoty szpitalne;.

Plan pracy
1. Omowienie celéw projektu, pogadanka na temat empatii, optymizmu. Stworzenie listy rzeczy,
ktore znajda sie w pudetku.
Stworzenie listy zakupow i wycieczka do sklepu- wspolne zakupy.
Dekorowanie zakupionych elementéw pudetka wg pomystu i inicjatywy dzieci.
Wspolne opisywanie wlasciwosci kazdego z elementow pudetka.
Dekorowanie pudetka i stworzenie instrukcji obstugi.
Przekazanie pudetka dzieciom ze szpitala. Wirtualne spotkanie.

AL

Przebieg zajec

Pierwsze zajecia projektowe mialy na celu okreslenie celow i zalozen projektu w taki sposdb, by byt
on dla uczestnikéw zrozumiaty i przewidywalny. Dzieci poznaty wstepny plan pracy, zaakceptowaty
go, wspolnie ustalono kontrakt na temat zasad pracy przy projekcie, oraz przypomniano zasady pracy
w grupie. Uczniowie wzigli udziat w dyskusji na temat empatii, optymizmu, pomagania drugiej oso-
bie i wspdlnie z nauczycielem stworzyly definicje odnoszace si¢ do konkretnych sytuacji i zachowan.
Uczniowie pracujac w diadzie i triadzie stworzyli wstepne listy zakupow, a nastepnie grupowo pod-
sumowano, jakie przedmioty trafig do pudetka.

Drugie zajecia mialy charakter zajec treningu umiejetnosci spotecznych w zakresie rozwijania umie-
jetnosci robienia zakupdw. Dzieci stworzyly w grupach listy zakupdw, ustalajac budzet i odpowied-
nig ilos¢ produktdw- zaréwno prezentéw do pudelka, jak i produktéw do ich ozdobienia. Nastepnie
uczniowie przypomnieli sobie zasady robienia zakupow w sklepie, zasady kulturalnego zachowania,
krok po kroku analizujac swoje zadania. Nastepnie w sklepie wykonaly zakupy z pomoca nauczycieli
modelujacych na biezaco zachowania uczniow.

Trzecie zajecia skoncentrowane byly na rozwijaniu motoryki matej i modelowaniu akceptowalnych
spolecznie zachowan podczas pracy grupowej. Uczniowie korzystajac z uprzednio zakupionych pro-
duktow ozdabiali akcesoria szkolne, oraz pudetko na skarby dla dzieci ze szkoty szpitalnej w Zabrzu.
Jednoczesnie w trakcie pracy, modelowane byly takie umiejetnosci, jak: wyrazanie swojej opinii, dzie-
lenie sie, delegowanie zadan, umiejetnos$¢ proszenia o pomoc, umiejetnosc¢ stuchania i podtrzymywa-
nia roZmMowy.

Celem kolejnych zajec¢ bylo przede wszystkim rozwijanie wyobrazni, podczas zaje¢ warsztatowych,
podczas ktorych uczestnicy projektu tworzyli “zaklecia” — krotkie definicje na temat wybranych
przedmiotow. Mialy one charakter humorystyczny i nawigzywaty do typowych cech przedmiotow,
np. zeszyt- “ten zeszyt sprawia, ze wszystkie literki sg piekne i czytelne”, dtugopis- “dtugopis, ktory
zna catg tabliczke mnozenia”.

Piate zajecia wymagaty od dzieci duzej umiejetnosci wspdtpracy w catej grupie projektowej, po-
niewaz musialy one wspdlnie ozdobic i spakowac pudetko, a nastepnie wspolnie napisac list/instruk-
gje do kolegdw i kolezanek ze szkoly szpitalnej. Dzieci musiaty wspolnie podjac¢ decyzje i rozdzieli¢
obowiazki miedzy siebie w taki sposodb, zeby kazdy uczestnik projektu miat swoje zadanie i zgodzit
sie z pomystami reszty grupy. Byt to tez czas podsumowania dotychczasowej pracy grupy, rozmowy
na temat wnioskow dzieci na temat swojej pracy, trudnosci i tego, czego nauczylismy si¢ podczas zajec¢



102 Amelia Walotek

Ostatnie zajecia byly wirtualnym spotkaniem zorganizowanym na platformie on-line, gdzie dzieci
mogly ze sobg porozmawiac i zobaczy¢ rowiesnikdw ze szkoty szpitalnej, gdy otwierali “Nasze pudet-
ko dobrych mysli”. Byty to zajecia rozwijajace u uczniéw poczucie sprawstwa, umozliwiajace dostrze-
zenie jak ich dziatania i starania wptywaja na poprawe humoru u przewlekle chorych réwiesnikow.
Dzieci mialy mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci nawigzywania nowych znajomosci, budowania dia-
logu i podtrzymywania rozmowy.

ROZWIJANE KOMPETENCIE

Uczniowie podczas projektu rozwijali wiele kluczowych kompetencji spotecznych i poznawczych, nie-
zwykle istotnych w procesie funkcjonowania w spoteczenistwie. Gtéwny nacisk zostat potozony na roz-
wijanie empatii, ze wzgledu na gtéwny cel projektu, jakim byto wykonanie prezentu dla uczniow szkoty
szpitalne;j.

Nie jest natomiast mozliwe rozwijanie jednej kompetencji spotecznej w oderwaniu od reszty proce-
sOw poznawczych, w zwiazku z czym realizacja projektu przyniosta wiele terapeutycznych korzysci
dla podopiecznych. Rozwijano miedzy innymi poczucie sprawczosci, na kazdym etapie pozwalajac
dzieciom na inwencje wtasng, na podejmowanie inicjatyw i wybordw, zachecajac do aktywnego udziatu
w kazdym etapie i zadaniu, wreszcie, przy podsumowaniu projektu, przedstawiajac realnych odbior-
codw dziatan grupy projektowej i ukazujac rzeczywisty efekt staran i dziatan dzieci, podczas wirtual-
nego spotkania z dzie¢mi ze szkoly szpitalne;j.

Kolejna, wazng kompetencja, bylo rozwijanie kompetencji pracy w grupie, na ktore sktadaja sie:
umiejetnos¢ planowania pracy w grupie odraczanie potrzeb, dzielenie i delegowanie obowiazkow,
oraz odpowiedzialnos¢. Byt to zdecydowanie najwigkszy i najtrudniejszy obszar pracy z dzie¢mi z gru-
py projektowej, ze wzgledu na ich specjalne potrzeby edukacyjne wynikajace z catosciowych zaburzen
rozwoju. Wszystkie zadania w grupach wymagaty od nauczycieli-terapeutéw obserwacji zachowan
dzieci, wsparcia, oraz modelowania akceptowalnych spolecznie postaw i zachowan. Uczniowie dos¢
dobrze radzili sobie z dzieleniem zadan miedzy soba, natomiast mieli duze trudnosci w obszarze ko-
munikacji na temat poziomu i formy realizacji tych zadan, co generowalo duzo frustracji i trudnych
zachowan. Duza czes$¢ uczestnikow ma trudnosci z odraczaniem wilasnych potrzeb, co szczegdlnie
widoczne bylo podczas pracy w grupie, gdy duza ilo$¢ frustracji wynikala z faktu ze uczen/uczennica
musieli poczekac¢ na swoja kolej. To bezposrednio przekladato sie¢ na ksztattowanie odpowiedzialnej
postawy za podejmowane decyzje i dzialania, zwlaszcza w tych momentach, gdy dane dziecko tracito
motywacje do kontynuowania podjetego zadania. Reszta grupy starala sie zacheca¢ do dalszej pracy,
oraz pomagac sobie wzajemnie.

Najwazniejszym aspektem projektu bylo rozwijanie umiejetnosci zrozumienia potrzeb drugiego
czlowieka- chorego przewlekle rdwiesnika, rozwijanie teorii umystu i pokazanie w praktyczny sposob
wplywu naszych dzialan na druga osobe. Pomyst na przekazanie pudetka do szkoly szpitalnej stwo-
rzyl w naturalny sposéb przestrzen do rozmowy na temat dzielenia si¢ z innymi, pomagania rowie-
$nikom w trudnej sytuacji i analizowania towarzyszacych temu emogji.

Ze wzgledu na tematyke i specyfike projektu, rozwijano réwniez wyobraznie, percepcje wzrokows,
oraz umiejetnosci grafomotoryczne. Wykonywanie zadan zwigzanych z pisaniem zaklec¢ i dekoro-
waniem pudetka, oraz przedmiotow szkolnych, pozytywnie wptynelo na rozwijanie motoryki matlej
w trakcie ozdabiania i zapisywania. Duza trudnoscia byto wymys$lanie zakle¢ do przedmiotow szkol-
nych przez uczniéw, wymagali oni wielu przykltadéw, wzorca, oraz wielu prob i powtdrzen, ze wzgle-
du na abstrakcyjnosc¢ tego zadania. Zadanie to miato na celu rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Ksztattowane umiejetnosci i kompetencje spoteczne:
1. Empatia
2. Poczucie sprawczosci
3. Wyobraznia
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Percepcja wzrokowa

Percepcja stuchowa

Umiejetnosci grafomotoryczne
Planowanie pracy w grupie
Odraczanie potrzeb

. Komunikacja w grupie

10. Dzielenie i delegowanie obowiazkow
11. Odpowiedzialnos¢
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WNIOSKI I IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Przeprowadzony projekt w pozytywny sposob wptynat na rozwijanie kompetencji spotecznych u dzie-
ci. Uczniowie chetnie brali udzial w zajeciach, starali si¢ koncentrowac swoja uwage na wyznaczonych
zadaniach, wykazywali duze zainteresowanie kolejnymi etapami pracy, wykazywali si¢ wlasng inicja-
tywa, chetnie dzielili si¢ swoimi pomystami.

Trudnosci sprawiata im praca w grupie, mimo duzej motywacji i zaciekawienia, hatas spowodo-
wany checiag wypowiedzi przez kilkoro dzieci w tym samym momencie powodowat wystgpienie ob-
jawdw przecigzenia sensorycznego, co charakteryzowalo sie¢ zachowaniami trudnymi: oporem, oraz
zachowaniami ucieczkowymi. Duzym wyzwaniem bylo tez dzielenie si¢ samodzielnie wykonanymi
przedmiotami; do momentu ich przekazania czes¢ dzieci deklarowata, ze wolataby je zostawi¢ dla
siebie. Jednakze obserwacja reakcji rowiesnikow ze szkoty szpitalnej, ktorzy dziekowali i cieszyli sie
z kazdego elementu pudelka, byla forma wzmocnienia spotecznego, ktore pomogto przezwyciezyc te
trudnosci.

Praca w grupie wymagata wprowadzenia kontraktu szczegétowo uwzgledniajacego zasady komu-
nikacji i zachowania. Stworzenie systemu motywacyjnego znacznie usprawnilo prace grupy i pozy-
tywnie wptynelo na redukcje zachowan trudnych wystepujacych u dzieci. Realizacji projektu towa-
rzyszyta dos¢ duza eskalacja wielu emogji. Dzigki ich okreslaniu i opisywaniu ich natezenia dzieciom
bylo fatwiej je regulowac i zrozumie¢. Konieczne byto wnikliwe obserwowanie dzieci i wprowadzanie
technik relaksacyjnych w trakcie pracy projektowej, uwzgledniajacych potrzeby sensoryczne catej gru-
py, pozwalajacych redukowaé napiecia.

Tego typu praca wymaga szczegotowego obserwowania reakgji dzieci, wspierania ich w sytuacjach
trudnych, wzmacniania wszelkich przejawoéw akceptowalnych spotecznie zachowan. Kolejnym waz-
nym aspektem jest modelowanie zachowan w trudnych sytuacjach wymagajacych od dziecka radze-
nia sobie z nowymi problemami. Dzieki kompleksowemu spojrzeniu na potrzeby i wyzwania stojace
przed uczestnikami projektu, mozliwa byta praca biezaca — ,tu i teraz” nad trudnosciami, co bardzo
skutecznie wptywa na generalizowanie kompetencji spotecznych u dzieci z autyzmem i zespolem
Aspergera. Tworzenie naturalnych sytuacji interakgji z rowiesnikiem, przy udziale nauczyciela/tera-
peuty wnikliwie obserwujacego i w razie potrzeby modelujacego zachowanie dzieci, jest szczegolnie
wazne przy rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

Praca metoda projektu, gdy oparta jest o sfery interesujace dla dzieci, z wykorzystaniem metod,
technik i pomocy, ktore sa dla nich motywujace, uwzgledniajaca mozliwos¢ podjecia w konkretnych
obszarach wtlasnej inicjatywy, stwarza dzieciom $rodowisko, w ktéorym mozliwe jest jednoczesnie
omawianie, opisywanie i interpretowanie zachowan spolecznych w sposob teoretyczny, oraz biezace
wykorzystanie wiedzy w sposob praktyczny. Przy odpowiednim, wnikliwym i uwaznym modelowa-
niu zachowan dzieci, wspieraniu ich w sytuacjach wyzwania, trudnos$ci, mozliwe jest przepracowanie
zachowan spotecznych w biezacej, aktualnej pracy, odnoszac si¢ do konkretnych obszaréw wiedzy.
Praca metoda projektu nosi znamiona idei inkluzji do spoteczenstwa, uczniowie wzieli udziat w kon-
kursie skierowanym do wszystkich typow i rodzajow szkoét, ich dziatania oparte byty na checi pomocy
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i poprawienia humoru ich rowiesnikom w szkole szpitalnej, co miato jednoczesny walor aktywnego
wilaczania sie¢ w zycie lokalnej spotecznosci.
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