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Pokaz mi swéj NEURON, a powiem Ci kim JESTES!

Wywiad z docentem Markiem Man-
dera z Gornoslaskiego Centrum
Zdrowia Dziecka i Matki w Katowi-
cach.

Patrycja Paczynska (Studio Prasowe GWSH):
Zapytam przewrotnie... Dlaczego wybrat Pan
wlasnie neurochirurgi¢- dziedzing medycyny
zajmujaca si¢ leczeniem operacyjnym uktadu
nerwowego?

Marek Mandera: Dlaczego neurochirurgig...? Po
pierwsze dlatego, ze neurochirurgdw nie jest tak
duzo jak lekarzy innych specjalnosci, a osobiscie
nie lubig tloku. Poza tym neurochirurgia to praw-
dziwe wyzwanie — kazda operacja to odrgbny,
specyficzny problem, wymagajacy wielkiego za-
angazowania.

PP: Czy dzisiaj- w XXI wieku, wystgpuje coraz
wigcej chorob uktadu nerwowego? Czy istnieja
optymistyczne prognozy aby je wyleczy¢? co
jest gtownym powodem tych chorob?

MM: Z pewnoscig tak. Jednak wigkszos$cia tych
choréb zajmuje sig¢ neurologia. Neurochirurga
interesuja tylko takie schorzenia, ktore wymaga-
ja leczenia operacyjnego. Jednak wspotczesnie
neurochirurgia umozliwia skuteczna pomoc w
coraz wigkszej liczbie chorob, takze takich w
ktorej neurologia byta do tej pory bezradna. Na-
lezy do nich np. padaczka lekooporna, zespot
Parkinsonowski czy szereg nowotworé6w mozgu.
Wspotczesnie dysponujemy licznymi metodami
umozliwiajagcymi niesienie skutecznej pomocy
chorym. Czy mozna je wyleczy¢ — oczywiscie
nie zawsze, ale nawet wtedy kiedy wyleczenie
nie jest mozliwe mozemy przynajmniej istotnie
zmniejszy¢ dolegliwos$ci. Przyczyny — jest ich
tak wiele, ze nie sposoéb podsumowacé je jednym
zdaniem.

PP: Tematem pana wyktadu podczas Biatej Nie-
dzieli, organizowanej przez GWSH byty: ,,Nowe
technologie w neurochirurgii”. Niestety z przy-
czyn niezaleznych od nas, wyktad si¢ nie odbyt.
Co Pan chcial w nim przedstawi¢? Jakie nowe
technologie pojawity si¢ na rynku? Czy dotarty
one juz do Polski?

MM: Postgp w neurochirurgii w znacznej mierze
uzalezniony jest od postgpu technicznego. To
przede wszystkim nowe technologie przyniosty
wielka poprawg w wynikach leczenia — zar6wno
w aspekcie jego bezpieczenstwa jak i skuteczno-
$ci. Takim ogromnym skokiem jako$ciowym ja-
ki dokonat si¢ w neurochirurgiii byto wprowa-
dzenie w latach 70-tych mikroskopu operacyjne-
go oraz nowoczesnych technik obrazowania jak
tomografia komputerowa i rezonans magnetycz-

ny. Obecnie kolejny wielki krok naprzod stat sig
mozliwy dzigki wprowadzenia systemow neuro-
nawigacji §rodoperacyjnej oraz technik tzw. ob-
razowania czynnos$ciowego. Pierwsza z nich
umozliwia nawigowanie w obrgbie moézgu w
trakcie operacji w mniej wigcej taki sposob jak
postugujemy si¢ GPS-em jezdzac po nieznanym
miescie. Tym sposobem doktadnie mozemy za-
planowa¢ operacjg i wykonaé¢ ja w maksymalnie
precyzyjny sposob. Z kolei metody ,,obrazowa-
nia czynnosciowego” umozliwiaja nie tylko do-
ktadne uwidocznienie morfologii (czyli budowy)
mozgu, ale rowniez wykazanie funkcji poszcze-
golnych czg$ci moézgu. Tym samym mozemy do-
ktadnie okre$li¢ gdzie znajduje si¢ osrodek od-
powiadajacy za funkcje mowy, ruchu itd. Poza
tym mozemy wykaza¢, ktére czg$ci mozgu nie
funkcjonuja prawidtowo, co jest szczegodlnie
przydatne w operacjach wykonywanych z powo-
du padaczki. Oczywiscie wspolczesnie wszyst-
kie te metody moze taczy¢ aby uzyskac jak naj-
lepszy efekt dla chorego.

Prawie wszystkie te metody sa juz dostgpne w
dobrych osrodkach neurochirurgicznych w Pol-
sce. Jednak ten swoisty ,,wyscig zbrojen” nie ma
konca i powstaja wciaz nowsze, doskonalsze
technologie. Niestety ich wada jest to, ze sa bar-
dzo kosztowne. Stanowi to oczywiste ogranicze-
nie ich dostgpnosci. Jednak pragng podkresli¢, ze
wyposazenie o$rodkoéw neurochirurgii na Slasku
jest bardzo dobre i prezentuja one wysoki po-
ziom poréwnywalny z analogicznymi klinikami
w Europie.

PP: Szpital Kliniczny Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego Gornoslaskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach jest nowo powstata jed-
nostka, ktora rozpoczgta swoja dziatalno$¢ w
maju 2000. Ile operacji juz wykonaliscie, czy
byty one bardzo skomplikowane?. Jakie byly ich
efekty?

MM: Rocznie wykonujemy okoto 350 operacji w
calym zakresie neurochirurgii dziecigcej. Oczy-
wiscie sa wsrdd nich i stosunkowo proste i bar-
dziej skomplikowane. Wazne jednak aby pamig-
ta¢, ze z punktu widzenia chorego dziecka zadna
operacja nie jest prosta i kazda niesie okreslone
ryzyko wystapienia powiktan i niepowodzen.
Poza tym w neurochirurgii nie ma tak zwanych
Lrutynowych operacji”! (patrz punkt 1) Neuro-
chirurgia to z pewnoscia nie jest dziedzina, w
ktérej mozliwe byloby doktadne przewidzenie
efektu leczenia.

PP: Podkresli¢ nalezy, ze Oddziat Neurochirurgii
Dziecigcej Gornoslaskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach jest jedynym tego typu
oddziatem na terenie Slaska i jednym z nielicz-
nych w kraju. To chyba duze osiagnigcie...

MM: Nasz oddziat faktycznie jest jednym z nie-
wielu oddziatdéw neurochirurgii dziecigcej w
Polsce, i to z tych wykonujacych najwigksza
liczbg operacji. Naszymi pacjentami sa nie tylko
mieszkancy Slaska, ale rowniez wielu innych re-
gionow kraju i to tak odlegtych jak Bydgoszcz,
Legnica czy Biatystok. Czy to sukces — nie
wiem, ale na pewno cieszy, kiedy styszymy do-
bre opinie o naszym oddziale.

PP: Nie mozna pomingé Pana wielkiego osia-
gnigcia. Mam na mysli to, ze wiosna 2007roku
spedzit Pan trzy miesiace w stolicy Nepalu, Kat-
mandu pracujac jako woluntariusz migdzynaro-
dowej fundacji (Foundation for International
Education in Neurological Surgery) majacej za
zadanie szerzenie edukacji w zakresie neurochi-
rurgii na $wiecie. Proszg powiedzie¢ co§ wigeej
o tej ,,wyprawie” —jakie skutki przyniosta, czy
jest Pan zadowolony z efektow?

MM: To by musiatoby by¢ dtuzsze opowiadanie
;) rzeczywiscie byta to wielka przygoda zawodo-
wa i mozliwo$¢ wykazania si¢ w trudnych wa-
runkach. Poza tym to wspaniate uczucie moc po-
magac¢ ludziom, ktoérzy bardzo tego potrzebuja.
Wigcej informacji — proponujg¢ zobaczy¢ na na-
szej stronie (www.neurochirurgia.dziecieca.pl).
Czy jestem zadowolony z efektéw — z pewnoscia
nie. 3-miesiace to zbyt krotko by moc utworzyé
dzialajacy oddziat od poczatku i to w skrajnie
trudnych warunkach. Przeciez nasz Oddzial bu-
dujemy od 8 lat i wciaz jeszcze jest wiele do zro-
bienia. A mozliwosci w Polsce sa niewspoimier-
nie wigksze niz w Nepalu.

PP: W jednym z wywiadéw powiedzial Pan:
,.Nepal to ubogi kraj, gdzie nie ma systemu ubez-
pieczen spotecznych, co oznacza, ze za leczenie
pacjent musi ptaci¢. Leczenie jest tez trudno do-
stgpne, bo to kraj gorzysty, niektore wioski poto-
zone sa w odludnych rejonach”. Jak chcecie po-
radzi¢ sobie z tym problemem?

MM: Niestety z tym problemem musi upora¢ sig
rzad Nepalu. Lekarze moga tylko dotozy¢ wszel-
kich staran aby w istniejacych warunkach leczy¢
chory najlepiej jak jest to mozliwe.

PP: Kim bytby Marek Mandera gdyby nie byt
neurochirurgiem...?

MM: Nie wiem, chyba jednak znowu neurochi-
rurgiem ;)

PP: Dzigkuje bardzo serdecznie za rozmowg i
zyczg Panu duzo wytrwatosci w dazeniu do okre-
slonych celowl]

MM: Bardzo dzigkujg za zainteresowanie wyka-
zane dla naszej pracy. PozdrawiamJ



