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Arbuz na niepogode!

Ten z pozoru niegrozny zielony
owoc z rodziny dyniowatych, nazywany
takze kawonem, potrafi narobi¢ sporo za-
mieszania... Mogli si¢ o tym przekonaé
wszyscy Ci, ktorzy wybrali si¢ na kolejna
juz edycje Swieta Arbuza. Impreza organi-
zowana przez Gorno$laska Wyzsza Szkolg
Handlowa miata miejsce w Parku Ko-
$ciuszki w Katowicach.

"Arbuz jest okragly jak kobieca
piers, piersi mozesz glaska¢, a arbuza
zje$¢" - $piewali w czwartek (26 czerwca
2009r.) studenci ,a studentki przywdziewa-
ly arbiustosze zrobione z wydrazonych
OWOCOW.

Swigto Arbuza to jedyne w Polsce
i na $wiecie $wigto mito$nikow tego owo-
cu. W tym roku zuzyliSmy az 5 ton darmo-
wego arbuza, tak wigc wszyscy mito$nicy
stodkiego owocu byli w siédmym niebie.

Dbac¢ o siebie

Badanie postawy ciata dzieci
przez fizjoterapeutdéw, diagnostyka skory i
porady dotyczace jej pielegnacji, a takze
minizabiegi twarzy wykonywane przez ko-
smetologow — takie atrakcje czekaly na
kazdego, kto 21 czerwca odwiedzit nasza
Uczelni¢ w ramach Biatej Niedzieli.

W przeciwienstwie do Swieta Ar-
buza, ktére w tym roku miato swoja 12.
edycje¢ — Biala Niedziela organizowana jest
od niedawna. Mimo to akcja promujaca
kierunki Kosmetologi¢ i Fizjoterapi¢ cie-
szyta si¢ duza popularnoscia.

Prawie od rana do budynku C
GWSH przychodzili pierwsi che¢tni. Rodzi-
ce z dzieémi kierowali si¢ najpierw do ga-
binetu, gdzie fizjoterapeuci zbadali ich kre-
gostup, klatke piersiowa i stopy. Podpowia-
dali tez, jak dba¢ o postawg ciala i co zro-
bi¢, jesli dziecko ma np. krzywy kregostup.

Powodzeniem — zwlaszcza wérod
pan — cieszyly si¢ zabiegi oferowane przez
pracownikow i studentki Katedry Kosmeto-
logii. — Proponujemy gtéwnie porady ko-

Imprezie towarzyszyly roz-
nego rodzaju konkursy i za- §
bawy, tym m.in. konkurs pi- 3
cia piwa z lupiny arbuza na
tzw. "Najszybsze gardlo na
Slasku", jedzenie arbuza bez
uzycia rak tzw. "Gtodomor",
rzut arbuzem czy konkurs na
przygotowanie z niego stro-
ju. Zwienczeniem imprezy
byta juz legendarna wielka
arbuzowa bitwa. Ojj si¢ dzia-
o , si¢ dzialo...

Solidnie zadbaliSmy rowniez o
oprawe¢ muzyczna( Jeff & friends, Kule na
mole) i dobry humor. Imprez¢ poprowadzi-
li satyryk i niepowtarzalny konferansjer
Pawet Konnak ps. Konjo oraz Krzysztof
Ferdyn — pomystodawca imprezy i autor ar-
buzowego hymnu.

Naszej imprezie przyswiecat
szczytny cel. Pieniadze wylicytowane pod-
czas kwesty prac dzieci postuzyty na zakup
specjalistycznego systemu "Halo" do ope-
racji neurochirurgicznych dla Gornosla-
skiego Centrum Zdrowia Dziecka w Kato-
wicach. Akcje wspomagata jak zwykle nie-
zastapiona fundacja "Iskierka".

mozna w kazdym wieku

smetologiczne oraz zabiegi: nawilzajaco-
-regenerujacy, makijaz skory, peeling, ma-
ske i masaz. Robimy tez zabiegi pielggna-
cyjne na dtonie, a potem manicure — wyja-
$nia Alla Adamek z Katedry Kosmetologii.

Co ciekawe — ws$rod osob korzy-
stajacych z zabiegdw nie brakowalo i mgz-
czyzn. — Kiedy$ byto dziwne, ze mezczy-
zna moze wejs¢ do gabinetu kosmetolo-
gicznego. Teraz to si¢ zmienito, z czego
bardzo si¢ cieszg. ROwniez moda wymusza
to, ze mgzezyzna musi by¢ zadbany, mieé
wypielggnowane dtonie i twarz, tadnie wy-
glada¢. Dzi$ mieliSmy chyba z pigciu pa-
now. Korzystali z zabiegéw twarzy i dioni,

pytali, jak zadba¢ o paznokcie, co zrobi¢,
zeby tadnie wygladaty.

Maskotka gabinetu zostata mata
dziewczynka, ktoéra do pracowni zajrzala
razem z ojcem. — Ta bardzo mtoda pani
przyszta na zabieg manicure’u. Powiedzia-
la, ze bardzo lubi malowaé paznokcie,
szczegolnie rozowym lakierem, wigc nasza
studentka wykonata jej zabieg i pomalowa-
la paznokcie. Zaszczepiamy od matego
dbanie o siebie — $mieje si¢ Alla Adamek.

O tym, ze warto dbaé o siebie w
kazdym wieku, wiedzieli i inni. Do godziny
18.00, kiedy zakonczyta si¢ Biata Niedzie-
la, pracownie Kosmetologii i Fizjoterapii
cieszyly si¢ niestabnacym powodzeniem.

Ludzie chetnie rowniez wrzucali
pieniadze do puszek wolontariuszy z Fun-
dacji ,,Iskierka”, ktora byta wspoétorganiza-
torem akcji. Zebrane $rodki wspomoga za-
kup specjalistycznego systemu Halo do
operacji neurochirurgicznych dla Gérnosla-
skiego Centrum Zdrowia Dziecka w Kato-
wicach.



