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Pi¢kno przez cale zycie

W sobote 21 marca odbylo
si¢ sympozjum poswigcone medy-
cynie estetycznej. O niechirur-
gicznych metodach redukcji tkan-
ki thuszczowej i liftingu twarzy
opowiadal doktor Luc Dewandre,
jeden z pionierow mezoterapii es-
tetycznej. Spotkanie zorganizowa-
la Gérnoslaska Wyisza Szkola
Handlowa we wspélpracy z war-
szawska firma Fenice, ktora zaj-
muje si¢ medycyna estetyczna
i prowadzi szkolenia z tej dziedzi-
ny.

Zyjemy w czasach, w kto-
rych wyglad zewngtrzny odgrywa
wazna rolg: czy to w kontaktach za-
wodowych, czy prywatnych. Brak
ruchu, siedzacy tryb zycia, palenie
tytoniu, a czasem po prostu wiek
sprawiaja, ze nie zawsze jest on ide-
alny. Wtedy z pomoca przychodzi
medycyna estetyczna. Zabiegi po-
prawiajace kondycje skory — a do-
ktadniej mozliwosci mezoterapii —
byly przedmiotem sobotniego sym-
pozjum. Jego adresatami byty osoby
zajmujace si¢ ta gatezia medycyny —
lekarze, kosmetolodzy, itp.

Mezoterapi¢ po raz pierw-
szy zastosowat francuski lekarz Mi-
chel Pistor w latach 50. ubieglego
wieku, migdzy innymi do leczenia
bolu i schorzen neurologicznych.
Pézniej zaczgto ja wykorzystywacé
takze w medycynie estetycznej do
eliminowania cellulitu, rozstgpow,
miejscowego nadmiaru tkanki ttusz-
czowej, przy wypadaniu wlosow
czy starzeniu sig¢ skory. Mezoterapia
to metoda leczenia polegajaca na
miejscowym, wielokrotnym, ostrzy-
kiwaniu skory aktywnie dziatajacy-
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mi preparatami w bardzo matych
dawkach. Sa to najczgsciej witami-
ny, mineraty, aminokwasy czy pre-
paraty homeopatyczne. Zabieg mo-
ze przeprowadzi¢ jedynie lekarz.

O mezoterapii opowiadal
doktor Luc Dewandre, uznany auto-
rytet w tej dziedzinie, zalozyciel
1 wiceprzewodniczacy International
Society of Aesthetic and Mesothera-
py (ISAM) w Genewie oraz wice-
przewodniczacy American Institute
of Aesthetic Medecine (AIAM)
i czlonek Society of Aesthetic Me-
decine (SFME) w Paryzu. Temat je-
go wykladu brzmial: ,Niechirur-
giczna metoda redukcji tkanki thusz-
czowej roztworem fosfatydylocholi-
ny oraz niechirurgicz-
ny lifting twarzy przy
zastosowaniu wypet-
niaczy i dermokosme-
tykow”.

Sympozjum
podzielono na cztery
cze$ci. Pierwsza do-
tyczyta mezoterapii
estetycznej. Uczestni-
cy spotkania dowie-
dzieli si¢ migdzy in-

nymi, na czym ona po-
lega i jakie $rodki sto-
sowane sa podczas tego
zabiegu. Druga czgs¢
poswigcona byla poste-
powaniu w przypadku
cellulitu. Pézniej opisa-
no zabieg mezoterapii
przeprowadzony z uzy-
ciem specjalnego pisto-
letu i leki, jakie nalezy
do niego zastosowac.
W ostatniej czgsci dr
Dewandre prezentowat
wypelniacze uzywane gtéwnie do
modelowania czy odbudowy objgto-
$ci tkanek twarzy, redukcji zmarsz-
czek i bruzd oraz powigkszenia ob-
jetosci ust. Doktor Dewandre przed-
stawit ich historig i rodzaje.

- Dzisiejsze spotkanie uwa-
zam za znaczacy wktad w integracj¢
srodowiska kosmetologow i lekarzy.
Cieszg sig, ze dyskusja na temat no-
watorskich metod stosowanych
w medycynie estetycznej na §wiecie
toczy si¢ wlasnie tutaj w Katowi-
cach - mowi Renata Szkudlarek,
kierownik zespotu ds. nauki zawodu
na kierunku Kosmetologia.




