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A moze warsztaty?

Chyba kazdy stresuje sie, gdy
ma co$ powiedzie¢ publicznie. Podob-
nie czujemy sie, gdy musimy prowadzic¢
przez telefon rozmowy stuzbowe,
zwlaszcza z przedstawicielami innych
firm czy instytucji. Boimy si¢ rowniez
otwarcie wyrazac¢ swoje potrzeby i opi-
nie, takze w gronie rodziny czy przyja-
ciol. Na szczeScie mozna sobie z tym
wszystkim poradzi¢. Jak? Biorqc

udzial w warsztatach przygotowanych
przez Centrum Kursow i

GWSH.
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— Czy uczestniczy¢ w szkole-
niach? To jest raczej pytanie retorycz-
ne. Sadze, ze warsztaty rozwoju osobi-
stego sa nie tylko okazja do poszerze-
nia swojej wiedzy. Dzigki nim mozna
rowniez pozna¢ nowych, ciekawych
ludzi oraz sprawdzi¢ si¢ w tak ekstre-
malnych warunkach, jak publiczne za-

branie gtosu czy badanie granic swojej
asertywnos$ci — mowi Justyna Barto-
dziej z Centrum Kursow i Szkolen
GWSH i zaprasza na trzy o$miogo-
dzinne kursy.

»Wystapienia publiczne” to
pierwsza propozycja Centrum. Uczest-
nicy warsztatow dowiedza si¢ migdzy
innymi, jak wyglada dobra prezentacja,
w jaki sposob si¢ do niej przygotowac,
jaka jest sita pierwszego wrazenia oraz
jak radzi¢ sobie z trudnymi stuchacza-
mi. Nie zabraknie rowniez praktyki —
¢wiczen poszczegdlnych umiejgtnosei,
demonstracji, zadan rozwijajacych
sprawne komunikowanie oraz pracy z
kamera.

Warsztaty odbeda si¢ w czte-
rech terminach: 17 i 24 marca, 5 kwiet-
nia oraz 12 maja. Cena: 250 zt od oso-
by. Liczba oséb w grupie: 10-12.

»Komunikacja przez telefon.
Jak nie by¢ terroryzowanym przez
telefon i jak nie zostaé telefonicznym
terrorysta?” to druga propozycja. W
czasie warsztatow bedzie mozna do-
wiedzie¢ si¢ migdzy innymi, jak two-
rzy¢ dobre relacje interpersonalne
przez telefon, jakie sa techniki telefo-
niczne, jak przygotowywac si¢ do roz-
moéw 1 prowadzi¢ je rzeczowo, kon-

kretnie i krotko oraz pozna¢ zasady te-
lefonicznego savoir-vivre’u. Na zajg-
cia sktadaja si¢ praktyczne ¢wiczenia
poszczegdlnych umiejgtnosci, demon-
stracje, zadania rozwijajace sprawnos¢
komunikowania, wyktady oraz dysku-
sje moderowane, symulacje realnych
probleméw pojawiajacych si¢ w trak-
cie rozmow telefonicznych.

Warsztaty odbeda si¢ 2 kwiet-
nia w godzinach od 10.00 do 18.00.
Cena: 250 zt od osoby.

Trzecia  propozycja  jest
»Warsztat asertywnosci Gestalt”.
Uczestnicy warsztatow dowiedza sig,
jak rozpoznawaé zachowania asertyw-
ne i odrozni¢ je od agresywnych. Beda
mogli poc¢wiczy¢ swoja asertywnosc¢
oraz odkry¢ niewerbalne aspekty za-
chowan asertywnych. Warsztaty sa za-
projektowane tak, aby ich uczestnicy
jak najwigcej dowiedzieli si¢ na temat
swojej asertywno$ci. Beda mieli moz-
liwos$¢ zdiagnozowania swoich predys-
pozycji za pomoca testu psychologicz-
nego oraz metod projekcyjnych.

Warsztat odbedzie si¢ w czte-
rech terminach: 16, 23 i 30 kwietnia
oraz 7 maja w godzinach od 10.00 do
18.00. Cena: 250 zt.

Studia magisterskie na kierunku Stosunki Mi¢dzynarodowe

Gornoslaska Wyzsza Szkota
Handlowa uzyskata zgode¢ Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na pro-
wadzenie — niezaleznie od studiow I
stopnia na kierunku Stosunki Migdzy-
narodowe — rowniez studiéw II stop-
nia. Od roku akademickiego
2009/2010 studenci beda mogli konty-
nuowac nauke na tym kierunku.

Nasza Uczelnia jest jedyna
szkota wyzsza w wojewodztwie $la-
skim — zaré6wno w gronie publicznych,
jak i niepublicznych — posiadajaca
uprawnienia do prowadzenia studiow
magisterskich na kierunku Stosunki
Migdzynarodowe. Umozliwia one ab-
solwentom — licencjatom GWSH oraz
innych uczelni, zainteresowanym pro-
blematyka stosunkoéw migdzynarodo-

wych — kontynuacj¢ studiéw na tym
kierunku na poziomie magisterskim.

Studia  powstalty  przede
wszystkim z mys$la o licencjatach
uczelni $laskich, szczegolnie absol-
wentach, ktorzy ukonczyli — lub dopie-
ro ukonicza — studia I stopnia na kie-
runkach: Stosunki Migdzynarodowe,
Europeistyka oraz Politologia.



