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Zakochaj si¢ w GWSH

Masz do$¢ walentynkowej
propagandy, a do szalu doprowadza Cig
wszechobecna stodycz saczaca sig z ra-
diowych glosnikow 1 zalewajaca ulice
miast ulewa czerwonych serduszek?
Wez udziat w antywalentynkach
GWSH i Antyradia.

Przez caly tydzien stuchacze
Antyradia beda mogli zdoby¢ 20 spe-
cjalnych zaproszen na t¢ wyjatkowa
impreze¢. Zaproszenia obejmuja: zestaw
nagrod przygotowany przez GWSH,
bezptatny wstep na wszystkie imprezy
do Central Parku w tym roku, tajemni-
czy ,Eliksir Mitosci”, gwarantujacy

dobra zabawe, oraz pyszna
kulinarna niespodzianke.

Dla  wszystkich
spedzajacych Swigto Zako-
chanych w Central Parku
organizatorzy przygotowali
wiele niespodzianek, w tym
konkurs, w ktérym gtéwna nagroda jest
weekend w SPA dla dwojga.

Antywalen-
tynki w Central Par-
ku nie moga sig
roOwniez obejs¢ bez
dobrej muzyki. Za-
graja wigc Nieznani

Frisbee na weekend

Frisbee kojarzy Ci si¢ raczej
z beztroska wakacyjna zabawa niz z
powazna dyscypling sportu? Czas
to zmieni¢! Jezeli chcesz pozna¢ jedna
z odmian frisbee, zobaczy¢ w akcji naj-
lepsze druzyny z Polski i zagranicy,
a przy tym dobrze si¢ bawié, wybierz
si¢ do Sosnowca na Miedzynarodowy
Turniej Ultimate Frisbee ,,Spirit on
Ice”. Jednym z partneréw imprezy
1 propagatorow tej dyscypliny sportu
jest GWSH.

Czym jest Frisbee Ultimate?

Frisbee Ultimate to jeszcze no-
wa, ale dynamicznie rozwijajaca si¢
dyscyplina. Ta zywiotowa i widowi-
skowa koedukacyjna gra zespotowa
wymaga od graczy szybko$ci, wytrzy-
matos$ci, zwrotnosci, a takze koordyna-
cji reki 1 oka. Zasady sa proste, nawet
dla poczatkujacych. Ciekawostka jest
to, ze w rozgrywkach Ultimate nie ma
sedziego — zawodnicy sami rozwiazuja
sytuacje sporne w mysl zasad fair play.

Ta odmiana frisbee jest gra
bezkontaktowa, a kazde dotknigcie
przeciwnika zostaje ukarane faulem.
Dzigki temu gra jest bezpieczna, a kon-
tuzje ograniczone. Wymiary bo-
iska zaleza od liczby zawodni-
kéw oraz ich kondycji. Trady-
cyjnie boisko ma 30 m szeroko-
$ci, 65 m dlugoéci z 20-metrowa
zong koncowa. Gra si¢ na czas
lub punkty; mozna potaczy¢ tez
obie zasady.

Frisbee w Sosnowcu
Organizatorem turnieju ,,Spirit
on Ice” jest Spirit on Lemon. Ta sosno-
wiecka druzyna powstata latem 2006
roku, a juz dwa lata pdzniej zdobyta
Puchar Polski. Obecnie trenuje okoto
25 graczy, w tym osiem kobiet.
Oprocz niej wystapia takze warszawski
RJP Squad i poznanski Uwaga Pies —
jedne z najlepszych zespolow w kraju.
Beda takze zawodnicy z Wielkiej Bry-
tanii (WeDanceForBeer), Wegier (Fre-
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Sprawcy, jeden z
najbardziej obiecu-
jacych zespotéw na-
Szej sceny muzycz-
nej.

Wstep do klubu jest
wolny.

eBees, Hallodigaz-e), ze Stowacji
(Mental Discorders), z Czech (FrDen-
da, Terrible Monkeys) oraz Austrii
(SPIN).

W ciagu dwoch dni 10 zespo-
tow rozegra okoto 50 spotkan. Najlepsi
zawodnicy poszczegdlnych druzyn we-
zma udzial w meczu gwiazd.

Zawody zostana rozegrane
w dniach 21-22 lutego w Sosnowcu w
hali przy ulicy Zeromskiego. Wejscie
na imprezg jest bezptatne.



