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Masz dość walentynkowej
propagandy, a do szału doprowadza Cię
wszechobecna słodycz sącząca się z ra-
diowych głośników i zalewająca ulice
miast ulewą czerwonych serduszek?
Weź udział w antywalentynkach
GWSH i Antyradia.

Przez cały tydzień słuchacze
Antyradia będą mogli zdobyć 20 spe-
cjalnych zaproszeń na tę wyjątkową
imprezę. Zaproszenia obejmują: zestaw
nagród przygotowany przez GWSH,
bezpłatny wstęp na wszystkie imprezy
do Central Parku w tym roku, tajemni-
czy „Eliksir Miłości”, gwarantujący

Zakochaj się w GWSHZakochaj się w GWSH
Sprawcy, jeden z
najbardziej obiecu-
jących zespołów na-
szej sceny muzycz-
nej.
Wstęp do klubu jest
wolny.

dobrą zabawę, oraz pyszną
kulinarną niespodziankę.

Dla wszystkich
spędzających Święto Zako-
chanych w Central Parku
organizatorzy przygotowali
wiele niespodzianek, w tym
konkurs, w którym główną nagrodą jest
weekend w SPA dla dwojga.

Antywalen-
tynki w Central Par-
ku nie mogą się
również obejść bez
dobrej muzyki. Za-
grają więc Nieznani

Frisbee na weekendFrisbee na weekend
Frisbee kojarzy Ci się raczej 

z beztroską wakacyjną zabawą niż z
poważną dyscypliną sportu? Czas 
to zmienić! Jeżeli chcesz poznać jedną 
z odmian frisbee, zobaczyć w akcji naj-
lepsze drużyny z Polski i zagranicy, 
a przy tym dobrze się bawić, wybierz
się do Sosnowca na Międzynarodowy
Turniej Ultimate Frisbee „Spirit on
Ice”. Jednym z partnerów imprezy 
i propagatorów tej dyscypliny sportu
jest GWSH.

Czym jest Frisbee Ultimate?

Frisbee Ultimate to jeszcze no-
wa, ale dynamicznie rozwijająca się
dyscyplina. Ta żywiołowa i widowi-
skowa koedukacyjna gra zespołowa
wymaga od graczy szybkości, wytrzy-
małości, zwrotności, a także koordyna-
cji ręki i oka. Zasady są proste, nawet
dla początkujących. Ciekawostką jest
to, że w rozgrywkach Ultimate nie ma
sędziego – zawodnicy sami rozwiązują
sytuacje sporne w myśl zasad fair play.

Ta odmiana frisbee jest grą
bezkontaktową, a każde dotknięcie
przeciwnika zostaje ukarane faulem.
Dzięki temu gra jest bezpieczna, a kon-
tuzje ograniczone. Wymiary bo-
iska zależą od liczby zawodni-
ków oraz ich kondycji. Trady-
cyjnie boisko ma 30 m szeroko-
ści, 65 m długości z 20-metrową
zoną końcową. Gra się na czas
lub punkty; można połączyć też
obie zasady.

Frisbee w Sosnowcu

Organizatorem turnieju „Spirit
on Ice” jest Spirit on Lemon. Ta sosno-
wiecka drużyna powstała latem 2006
roku, a już dwa lata później zdobyła
Puchar Polski. Obecnie trenuje około
25 graczy, w tym osiem kobiet.
Oprócz niej wystąpią także warszawski
RJP Squad i poznański Uwaga Pies –
jedne z najlepszych zespołów w kraju.
Będą także zawodnicy z Wielkiej Bry-
tanii (WeDanceForBeer), Węgier (Fre-

eBees, Hallodigaz-e), ze Słowacji
(Mental Discorders), z Czech (FrDen-
da, Terrible Monkeys) oraz Austrii
(SPIN).

W ciągu dwóch dni 10 zespo-
łów rozegra około 50 spotkań. Najlepsi
zawodnicy poszczególnych drużyn we-
zmą udział w meczu gwiazd.

Zawody zostaną rozegrane 
w dniach 21-22 lutego w Sosnowcu w
hali przy ulicy Żeromskiego. Wejście
na imprezę jest bezpłatne.


