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Warsztaty z klasg!

,»Co chcesz studiowaé¢? Gdzie chcesz
pracowac?” A przede wszystkim: czy
w przyszlo$ci bedziesz robit to, co lu-
bisz? Dzigki warsztatom psycholo-
gicznym prowadzonym przez trener-
ki z Centrum Szkoleniowego i Biura
Karier GWSH wielu licealistéw juz
wie, jak wazna jest odpowiedz na te
pytania.

Po zakonczonych zajgciach maturzysci
wyrazili opinie na temat szkolenia.
Kazdy zrobit to spontanicznie i w pelni
anonimowo. Co mtodzi mys$la o warsz-
tatach dotyczacych badania predyspo-
zycji zawodowych? Czas sig przekonac!

»Zajecia pomystowe”

— stwierdzifa jedna z katowickich licealistek. I rze-
czywiscie...

Na podlodze sali 008 budynku B Gornoslaskiej
Wyzszej Szkoty Handlowej lezato kilka kompletow
kredek, pudetko dlugopisow oraz kartki papieru.
Pigtnascioro maturzystow nie musiatlo zajmowac
miejsc w fawkach. Zamiast tego usiedli na roztozo-
nych na podtodze karimatach. Wszystko po to, aby
nie byli skrgpowani i czuli si¢ w pelni swobodnie.
Nic dziwnego, skoro od 2008 roku zajgcia dla lice-
alistow prowadzone przez Centrum Szkoleniowe i

Biuro Karier GWSH zmienily swoja formulg. Za-
miast stucha¢ 45 minutowego wyktadu, uczniowie
uczestniczyli w poéttoragodzinnym warsztacie. Do
wykonywania zadan przygotowanych przez prowa-
dzaca angazowali niemal wszystkie zmysly i zdol-
nosci. Tworzac rysunki swoich wymarzonych za-
wodow, wykazali si¢ kreatywnoscig i intersemio-
tycznymi umiejgtnosciami. Rozwazajac, jakie bran-
ze sa przysztosciowe, ksztaltowali swe opinie o ryn-
ku pracy, a grajac w kalambury, nawet skompliko-
wane nazwy nowych profesji przektadali na jgzyk
niewerbalny. Dzigki temu mogli sig nie tylko lepiej
poznad, ale przede wszystkim ¢wiczy¢ mowienie na
forum o wilasnych pasjach i zainteresowaniach.

»Warsztaty daly nam szans¢ do przemyslen

i

zwiazanych z nasza przyszla praca”

— pisal uczen technikum.

Ola powoli podnosita do gory kartke, na ktorej na-
rysowata swoj obrazek. Wizja jej wymarzonego za-
wodu sktadata si¢ z kilku elementow. Pierwszy zo-
stat bez trudu rozpoznany przez pozostatych uczest-
nikow zajgé. Aparat fotograficzny symbolizowat
fakt, ze Ola interesuje si¢ robieniem zdje¢. Nieco
trudnosci sprawity innym uczestnikom narysowane
na kartce japonskie znaki. Dziewczyna musiata wy-
thumaczy¢ kolegom swoje zawodowe plany. Z pew-
na nies$mialoscia powiedziata, ze uczy sig tego trud-
nego jezyka i cheiataby studiowaé japonska filolo-
gie.

Jeszcze trudniej bylo rozpoznaé, co przedstawiat ry-
sunek osiemnastoletniej Ani. Po kilku nietrafionych
odpowiedziach grupy licealistka stwierdzita — Na-
rysowatam gory, bo jeszcze nie wiem, co cheg robi¢
w zyciu. Moze co$ zwiazanego z gorami?

Plany innych uczniéow z IX LO w Katowicach byly
bardziej skonkretyzowane. Obrazek Asi wypehiaty
cyfry, bo dziewczyna chciata studiowa¢ ekonomig.
Maciek narysowal mezczyzng na moéwnicy, bo
chciatby zostac politykiem. Niektorzy dzigki swoim
rysunkom udowodnili nawet, ze swoje pasje i zain-
teresowania nie zawsze musza taczy¢ z wyborem
zawodu. — Narysowatam aparat fotograficzny i
grupe ludzi, ktorymi kierujg. Lubig robi¢ zdjgcia,
ale na tym za wiele nie zarobig, dlatego chciatabym
studiowa¢ zarzadzanie — tlumaczyta Karolina.

To nieskomplikowane rysunkowe ¢wiczenie po-
zwolito maturzystom sprawdzi¢, czy maja klarowna
wizjg swojej przysztosci. Pokazato, ze warto jasno
precyzowaé zawodowe cele i zastanowi¢ si¢ nad
wyborem ciekawej, ale takze przysztosciowej pra-

cy.

»Zajecia ulatwia mi wybér kierunku studiéw i
zawodu”

— stwierdzita licealistka z Chorzowa.
Najwazniejszym punktem warsztatow bylo wypet-
nienie kwestionariusza dotyczacego predyspozycji
zawodowych. Zanim to nastapito, prowadzaca zajg-
cia Justyna Bartodziej wytlumaczyta maturzystom,
jakie cechy sprawiaja, ze w danym zawodzie jest si¢

dobrym lub ztym pracownikiem. — Wazne sa nie
tylko Wasze umiejgtnoscei i zdolnosci, ale tez funk-
cjonowanie w grupie. Kazdy z was takze w klasie
przyjmuje okreslong pozycjg np. lidera, blazna, czy
kozta ofiarnego. Jesli zle czujecie wsrdd ludzi, nie
powinniscie mie¢ pracy wymagajacej bezposred-
niego kontaktu z drugim cztowiekiem — tlumaczy-
fa psycholog z Biura Karier.

W Kwestionariuszu Zainteresowan Zawodowych
maturzysci musieli odpowiedzie¢ na pigédziesiat
pytan. Dzigki temu dowiedzieli sig, jakie predyspo-
zycje moga wykorzysta¢ w przysztej pracy. Okaza-
lo sig, ze wigkszo$¢ ucznidow bedzie realizowato sig
w zawodach, w ktorych niezbedne sa kontakty in-
terpersonalne. Zostana $wietnymi pilotami wycie-
czek, pracownikami socjalnymi czy animatorami
kultury (predyspozycje spoteczne). Kilka osob wy-
kazato si¢ predyspozycjami metodycznymi (lubig
pracg wedtug $ci$le okreslonych zasad) oraz kie-
rowniczymi (dowodzenie zespotem). Natomiast tyl-
ko dwoch ucznidéw w swoim przysztym zawodzie
powinno wykorzystywa¢ maszyny, narzgdzia i
urzadzenia techniczne. Ci sprawdza si¢ jako inzy-
nierowie, mechanicy i fizjoterapeuci.

»Pani Justyna ma bardzo dobre podejscie do
mlodziezy”

— oceniat jeden z uczestnikow zajgc.

Nowoczesne metody, okreslenie predyspozycji za-
wodowych oraz zainteresowanie uczniow tematyka
rynku pracy to nie wszystkie zalety zaje¢ przygoto-
wanych przez Centrum Szkoleniowe i Biuro Karier
GWSH. Kluczem do sukcesu sa takze osoby (a ra-
czej osobowosci) prowadzace warsztaty. Agnieszka
Migdalska (BK) i Justyna Bartodziej (CS) blyska-
wicznie nawigzywaly kontakt z licealistami. W roz-
mowie byly otwarte, swobodne i czgsto zartowaty, a
omawiane kwestie popieraly zyciowymi i auten-
tycznymi przyktadami. ,,Pani Agnieszka byta bar-
dzo mita”, czy ,.Zajgcia prowadzone byly bardzo
profesjonalnie” to tylko niektore pochwaty, jakimi
obdarzyli prowadzace tegoroczni maturzysci.

»Takie zajecia powinny by¢ czeSciej organizowa-
ne”

Najlepszym podsumowaniem warsztatow ,,Gdzie
cheesz pracowac?, co cheesz studiowac?” rowniez
bedzie opinia licealistki z klasy polonistyczno-hid-
toryczno-geograficznej z IX LO w Katowicach.
,Prowadzaca zajgcia probowala zainteresowac nas
wyborem przysztosci i nakierowac na jaki$ kieru-
nek. Udato sig. Grupa zakonczyta zajgcia z pomy-
stem na zycie w glowie i uSmiechem na twarzy” —
pisata dziewczyna.

Warsztaty psychologiczne ,,Co checesz studiowac?
Gdzie chcesz pracowac?” dotyczace predyspozycji
zawodowych odbywaly si¢ od wrzesénia do listopa-
da w siedzibie Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Han-
dlowej. Wzigto w nich udziat 694 maturzystow.



