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Relaks z GWSH!

Przez cale wakacje nad $laskimi jeziorami
i basenami bedzie trwato wielkie masowa-
nie. Mozna $miato powiedzie¢, ze licen-
cjonowana fizjoterapeutka, Partycja Wa-
tek, podczas akeji ,,Plazuj z GWSH!” mia-
ta ,,pelne rece roboty”.

W ramach pieciu edycji imprezy bezplat-
nemu masazowi poddato si¢ ponad 120
0sob. Czy to satysfakcjonujqcy wynik?
Patrycja Watek: Z prezentacji na prezenta- |
cje mieliSmy coraz wigcej zainteresowa-
nych. Nasza akcja ciagle si¢ rozwija i
uwazam ten wynik za w petni satysfakcjo-
nujacy.

Gdzie dotychczas mozna byto wziqcé udzial | ,
w imprezie ,, Plazuj z GWSH”?
Patrycja Watek: Masaze odbywaja si¢ cyklicznie
nad zalewem Pogoria III (Dabrowa Goérnicza) i na
basenie miejskim w Radzionkowie. Mozna nas by-
o spotka¢ takze na Festiwalu Energii, odbywaja-
cym si¢ w Jaworznie nad zalewem Sosina.

Czy grana podczas 1. Festiwalu Energii muzyka
byta dobrym tlem do masowania? Nie przeszkadza-
ta w prowadzeniu akcji?

Patrycja Watek: Druga, muzyczna czgs$¢ festiwalu
rozpoczgta si¢ dopiero po godzinie 18.00. Nato-
miast naszej akcji wtorowaty skoki na bungee, re-
gaty, a takze zawody w wodzie i na plazy, ktore nie
przeszkadzaly w masowaniu.

Promowanie na plazy studiow na kierunku Fizjote-
rapia to oryginalny pomyst. Bytas jego inicjator-
kaq?

Patrycja Walek: Kiedys szukatam w Internecie cie-
kawych pomystow na robienie masazu. Znalaztam
informacjg, ze pewna firma wykorzystywata do te-
go celu plaze nad Battykiem. Spodobat mi sig ten
pomysl, ale nie mogtabym sama przeprowadzi¢ ta-
kiej akcji. Musiatabym reprezentowaé jakas firme
czy instytucje.

Gdy znalaztam prac¢ w Dziale Promocji GWSH
postanowitam przyblizy¢ i zarazi¢ plazowiczow
swoja pasja do masazu. Zaproponowatam ten po-
myst mojemu szefowi jako form¢ promowania kie-
runku Fizjoterapia i on zaakceptowat t¢ propozy-
cje.

Jak przebiega masaz, ktoremu poddajq sie uczest-
nicy akeji ,, Plazuj z GWSH”?

Patrycja Walek: Masaz trwa okoto 10-15 minut, w
zaleznosci od tego, jaka ktos ma budowg ciata oraz
jak bardzo jest spigty. Masaz rozpoczynam od gla-
skania plecow cata dtonia, co ma przyzwyczai¢
skorg do dotyku. Nastgpnie przechodzg do delikat-
nego rozcierania, ktore ma rozszerzy¢ naczynia
krwionosne i dotleni¢ tkanki. To niezbgdne, by

przej$¢ do kolejnego etapu masazu, czyli ugniata-
nia. Ugniatajac mig$nie, przesuwam krew i limfe w
kierunku dosercowym. W ten sposéb dostarczamy
wigeej tlenu do mozgu, ktoéry odpowiada za nasze
dobre samopoczucie. Na tym etapie cztowiek czu-
je sig wige bardziej dotleniony, od$wiezony i pobu-
dzony. Podczas masazu ruchy, ktére wykonuj¢ sa
energiczne, koliste, wzdtuz kregostupa, aczkolwiek
nie zapominam réwniez o bocznej partii plecow.
Nastgpnie przechodz¢ do koncowego gtaskania
opuszkami palcow. Powoli odzwyczajam skore od
dotyku, jednoczesnie dostarczajac jej ciagle bodz-
coéw czuciowych. Rownoczes$nie zwalniam tempo
masazu. Koncowe glaskanie ma catkowicie zrelak-
sowac cztowieka.

Na co nalezy zwrécic¢ uwage, wykonujqc masaz?
Patrycja Watek: Zwykle skupiam si¢ na miejscach
najczestszych dolegliwosci. Doktadnie masujg
kark, gdzie kumuluje sig stres oraz odcinek lgdz-
wiowy, na ktdrego bole czgsto cierpia osoby, maja-
ce siedzaca pracg. Poza krggostupem masujg tez
centralng cz¢$¢ plecoéw, okolice ramion i szyi.

Gdzie zdobywatas tak szerokq wiedze?
Patrycja Walek: Jestem absolwentka studiow licen-
cjackich na kierunku Fizjoterapia Gornosla-
skiej Wyzszej Szkole Handlowej. Na uczelni
masaz wyktadat dla mnie doktor Tomasz Cie-
$la. Tutaj przez caty semestr studiow uczytam
sig, jak wykonywa¢ masaze. W GWSH mamy
do tego specjalna salg, w ktorej znajduje sig
dwanascie stacjonarnych stotéw do masazu.
Doktor najpierw wyktadat teorig, a potem w
parach wykonywaliSmy ¢wiczenia praktycz-
ne. Na kazdych zajgciach wglebialismy si¢ w
tajniki masowania innej partii ciala.

A jak na masaz reagujq jego uczestnicy?
Patrycja Watek: Najpierw podchodza i pytaja,
ile bgda musieli zaptaci¢. Potem nie dowierza-

B ja, Ze masaz jest bezplatny. A po zabiegu mo-
wia, ze teraz moga juz swobodnie pracowac,
ze spadlam im z nieba. Pytaja tez, kto jest or-
ganizatorem akcji i jak wygladaja studia z za-
kresu fizjoterapii.

Na plazy jest gorqco, ludzie si¢ pocq. Czy
podczas masazu dbasz o zachowanie odpo-
| wiednich zasad higieny?

Patrycja Watek: Masaz odbywa si¢ w catko-
wicie bezpiecznych warunkach, na nowocze-
snym, profesjonalnym stole do masazu. Jest
on dezynfekowany kazdoroazowo. Korzy-
stam nawet z specjalnego potwatka pod nogi,
ktory pomaga zachowa¢ ergonomiczng pozy-
cje.

Co jeszcze dzieje sie w ramach akcji ,, Plazuj
z GWSH”?

Patrycja Watek: Udzielamy informacji o studiach
stacjonarnych, niestacjonarnych i podyplomo-
wych. Opowiadamy o naszych kierunkach. Rozda-
jemy takze pitki plazowe z logo naszej uczelni.
Osobom zainteresowanym stoiskiem GWSH wre-
czamy firmowe gadzety: otowki, smycze, dtugopi-
sy.

Kiedy mozna bedzie skorzystaé z bezplatnego ma-
sazu?

Patrycja Watek: 23 sierpnia bedziemy w Dabrowie
Gorniczej nad Pogoria. W zaleznosci od pogody na
slaskich plazach jestesmy tez we wtorki i czwartki.
By¢ moze nasza akcja potrwa réwniez we wrze-
$niu. W kazdym razie warto szuka¢ nas na plazy.

Jaka jest Twoja opinia o imprezie , Plazuj z
GWSH”?

Patrycja Watek: Myslg, Ze nasz pomyst zostal do-
brze przyjety. Najwazniejsze, ze towarzymy mila
atmosferg na plazy. Nie ma po co ba¢ si¢ masazu,
bo przeciez przy naszym stoisku jest bardzo sym-
patycznie. A poza tym w stresach dnia codziennego
kazdemu przyda si¢ 15 minut relaksujacego masa-
zu. To pozwala odetchna¢ od meczacej codzienno-
$ci.




