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PROGRAM STUDIOW

DIETETYKA | SUPLEMENTACIA

Koniczagc dwusemestralne studia podyplomowe w wymiarze 200 godzin absolwent pozna
wiele ciekawych diet praktykowanych na swiecie, pozna suplementy, ktore warto uzupetniac
w codziennej diecie i dowie sie, dlaczego. Nauczy sie przygotowywac jadtospisy dla
poszczegblnych jednostek chorobowych. Program studidw zawiera nastepujace tresci:

| SEMESTR
Podstawy dietetyki klinicznej

Klasyfikacja diet i ich zastosowanie

Technologia przygotowania potraw teoria +praktyka
Psychologia odzywiania sie

Réznorodnosc¢ diet na Swiecie. Kuchnie Swiata
Podstawy dietetyki wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
Zywienie cztowieka zdrowego

Technologia przygotowania potraw - teoria

Podstawy suplementacji

Suplementy w Polsce i na Swiecie

Diagnostyka laboratoryjna

Kliniczny zarys choréb

Praktyczne gotowanie wg Pieciu Przemian Medycyny Chiniskiej

Zasady ukfadania jadtospisu

I SEMESTR
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Planowanie racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci 12h
Podstawy Ajurwedy 8h
Alergie i nietolerancje pokarmowe 8h
Wyciagi z roslin wykorzystywane w suplementach 8h
Ocena stanu zywienia, ocena stanu odzywienia 8h

i rozpoznawanie niedozywienia

Srodki roslinne z dalekich krajéw w suplementach 8h
Zywnosé funkcjonalna oraz specjalnego przeznaczenia 6h
Prowadzenie edukacji zywieniowej 4h
Planowanie i projektowanie diet — komputerowe, systemy 6h

wspomagania dietetycznego

Praktyczne gotowanie 12h

Zasady ukfadania jadtospisu 12h
tacznie 92h

SUMA GODZIN ZAJEC DYDAKTYCZNYCH 200h

WARUNKI UKONCZENIA STUDIOW

udziat w zajeciach

. uzyskanie pozytywnych zaliczen z poszczegdlnych przedmiotéw
o pozytywna ocena z egzaminu korcowego
o whiesienie wymaganej optaty za studia

Ocena na swiadectwie to $rednia ocen uzyskanych z zaliczen przedmiotdw realizowanych w toku
studidw i z egzaminu koncowego.



